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FORMAZIONE 

Gruppo di Studio della Terapia Manuale e Fisioterapia Muscoloscheletrica - GSTM           Milano, Italia 

Scuola di Formazione Specialistica in Terapia Manuale e Fisioterapia Neuro-Muscoloscheletrica   Nov 2013 – Ott 2017 

Tesi: “Come le disfunzioni dell’anca possono influire sul dolore lombare: Revisione di letteratura” 

Corsi principali: Metodologia clinica: ragionamento e metodo clinico in contesto bio-psico-sociale, Principi e tecniche di 
Terapia Manuale, Valutazione e trattamento delle disfunzioni del controllo del movimento, Neurodinamica e trattamento del 
SN periferico, Neurofisiologia del dolore e delle funzioni motorie, Metodologia della ricerca 

Riabilitazione Oggi – Corsi e Convegni Milano, Italia 

• K-Active Taping: Corso base e avanzato Nov 2012 – Dic 2012 
       Partecipazione al corso residenziale interattivo con oggetto Taping Kinesiologico  

• Tecniche di Massaggio Terapeutico e Sportivo Mar 2012 – Apr 2012 
       Partecipazione al corso residenziale interattivo su tecniche di massoterapia  

Università degli Studi di Milano - Bicocca Milano, Italia 

Facoltà di Medicina e Chirurgia - Corso di laurea in Fisioterapia  Ott 2008 – Nov 2011  

Voto di laurea: 103 

Tesi: “La Riabilitazione nel Sud del Mondo: Esperienza in Kenya sul trattamento del Piede Torto” 

Corsi principali: Basi del movimento, Chinesiologia, Metodologia della riabilitazione, Medicina riabilitativa, Emergenze 
cliniche e chirurgiche, Neurofisiologia neuropsichiatria e sviluppo, Riabilitazione cognitiva, Responsabilità professionale e 
organizzazione sanitaria, Tirocinio. 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

Centro Medico Santagostino Milano, Italia 
Fisioterapista Da Gen 2014 
 Riabilitazione, rieducazione posturale, massoterapia, tecarterapia, terapie fisiche 

Centro Diagnostico Italiano Milano, Italia 
Fisioterapista Da Dic 2011 

Riabilitazione, rieducazione posturale, massoterapia, tecarterapia, terapie fisiche 

Azienda Ospedaliera “Ospedale San Leopoldo Mandic” Merate, Italia 
Tirocinante Fisioterapista Giu 2011 – Ago 2011 

Affiancamento a fisioterapisti durante riabilitazione ortopedica e neurologica con pazienti degenti e ambulatoriali 

Decathlon S.r.l. Basiano, Italia 
Magazziniere Lug 2011 – Ago 2011 

Smistamento merci per i negozi Decathlon 

Ruaraka Uhai Neema Hospital Nairobi, Kenya  
Volontario Mag 2011 – Giu 2011 

Esperienza di volontariato come tirocinante fisioterapista nell’ambito della elaborazione della tesi di laurea 

Istituti Clinici Zucchi Carate Brianza, Italia 
Tirocinante Fisioterapista Gen 2011 – Mar 2011 

Riabilitazione ortopedica e neurologica con pazienti degenti e ambulatoriali 

Azienda Ospedaliera “Ospedale Zappatoni” Cassano D’Adda, Italia 
Tirocinante Fisioterapista Nov 2009 – Dic 2009, Feb 2010 – Mar 2010 
        Riabilitazione ortopedica e neurologica con pazienti degenti e ambulatoriali 

Residenza “San Pietro” Monza, Italia 
Tirocinante Fisioterapista Mag 2009 – Lug 2009 
        Riabilitazione ortopedica e neurologica con pazienti a lunga degenza 
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Cantieri della Solidarietà – Caritas Ambrosiana  Huacho, Perù 
Volontaria  Lug 2012 – Ag 2012 

Programmazione e realizzazione interventi per animazione anziani e disabili; collaborazione con enti locali e ONG. 
Sviluppo capacità di lavoro in team, di ascolto, di gestione situazioni emergenziali 

 
CONOSCENZE LINGUISTICHE E INFORMATICHE 

Conoscenze linguistiche: Inglese (Fluente), Spagnolo (Base) 

• IELTS (International English Language Testing System) – Voto finale: 7/9 (livello C1); Giu 2012 

Conoscenze informatiche: Excel, Word, PowerPoint 

 
ALTRE INFORMAZIONI 

Interessi: Esperienze di volontariato con Caritas Ambrosiana: Cantieri della Solidarietà 2009 in Moldova e 2012 a Huacho 
(Perù); donatore di sangue presso Avis; interessi in viaggi; lettura 

 


